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PRZEWODNIK KIESZONKOWY

Gran Canaria

Praktyczne informacje na pobyt na wyspie, pogoda, transport i
bezpieczenstwo.

Praktyczne informacje podrézne - Stan: pazdziernik 2026
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Podstawowe informacje

WALUTA Euro (€£)

JEZYK Hiszpanski; w kurortach czesto méwi sie po angielsku
CZAS O 1 godzine wczesniej niz w Polsce

DOKUMENTY Wazny dowdd osobisty albo paszport

RUCH DROGOWY Prawostronny

GNIAZDKA Typ C/F - przejsciéwka nie jest potrzebna

WODA Bezpieczna; do picia zwykle uzywa sie wody butelkowane;j

Zwykle wrzuca sie go do toalety; stosuj sie do ewentualnych

PAPIER TOALETOWY wskazowek w miejscu noclegu
STOLICA Las Palmas de Gran Canaria
MIESZKANCY 870 608 (2025)
POWIERZCHNIA 1561,5 km?

Pico de las Nieves, 1949 m - tradycyjnie uwazany za najwyzszg gore
NAJWYZSZA GORA wyspy; najwyzszym naturalnym punktem jest Morro de la
Agujereada, okoto 1956 m
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Pogoda i wnetrze wyspy

Kontynent w miniaturze

Gran Canaria nie bez powodu nosi przydomek kontynentu w miniaturze. Pogoda moze sie mocno
rézni¢ w zaleznosci od czesci wyspy. Na potudniu przez wiekszos$¢ roku czeka cie state ciepto i
stonce. Na potnocy i w gérach jest zwykle bardziej pochmurno i odczuwalnie chtodniej, zwtaszcza w
miesigcach zimowych.

Cos cieplejszego w gory

Jesli planujesz wycieczki w gtgb wyspy albo na pétnoc, zawsze wez cos cieplejszego - bluze i kurtke
przeciwdeszczowg - nawet jesli na plazy jest wystarczajgco ciepto na kapiel. Dotyczy to zwtaszcza
zimy i wiosny; latem i jesienig w gérach jest zwykle tez ciepto.

Sprawdzaj pogode dla konkretnego miejsca

Zawsze sledz aktualng prognoze dla miejsca, do ktérego jedziesz. Jesli jedziesz w géry - na Roque
Nublo albo na Pico de las Nieves - wpisz w aplikacji pogodowej wioske Tejeda jako punkt
orientacyjny do przyblizonej lokalnej prognozy.

Aplikacje pogodowe
Najbardziej wiarygodng prognoze znalaztam we wbudowanej aplikacji Pogoda na iPhonie; na
Androida polecam aplikacje Windy.

Calima ~

Podczas calimy widoczno$¢é moze wyraznie spasé, a jako$¢ powietrza sie pogorszy¢. Sledz aktualne
ostrzezenia i przy silnej calimie, silnym wietrze albo zagrozeniu pozarowym stosuj sie do polecen
miejscowych wiadz.
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Autobusy

Guaguas - autobusy na wyspie

Na Gran Canarii autobusy nazywajg sie guaguas. Linie miedzymiastowe i lotniskowe obstuguje
Global; w samym Las Palmas de Gran Canaria jezdzg miejskie autobusy Guaguas Municipales. W
rejonach turystycznych potgczenia sg dos¢ dobre, ale do gérskich i bardziej odludnych
miejscowosci autobusy kursujg rzadzie;.

Z lotniska Gran Canaria (LPA)

Do stolicy, Las Palmas, jezdzg gtéwnie linie 60 i 91. Linie 66 albo 90 zawiozg cie w okolice San
Agustin, Playa del Inglés i Maspalomas. Linia 91 tgczy lotnisko takze z kurortami na potudniowym
zachodzie, w tym z Puerto Rico i Puerto de Mogan. Linia 5 to nocne potgczenie miedzy Las Palmas
a Maspalomas przez lotnisko.

Wycieczki po wyspie
Linia 1 tgczy Las Palmas z Puerto de Mogan i obstuguje tez kilka miejscowosci na potudniu. Linia 18

jedzie od latarni w Maspalomas przez gorzyste wnetrze wyspy w strone Roque Nublo i Tejedy. Na
tych malowniczych trasach zwracaj uwage na konkretny rozktad, kierunek i przystanek.

Gdzie znalez¢ linie i rozktady

Godziny moga sie zmienia¢, a niektore linie majg w zaleznosci od dnia albo kierunku inne
przystanki. Przed podrézg sprawdz aktualny rozktad danej linii na oficjalnej stronie przewoznika.

Global - linie i rozktady (po angielsku)
Global - potgczenia z lotniska

Guaguas Municipales - autobusy miejskie
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Samochod, parkowanie i bezpieczenstwo

Bezpiecznie wynajetym autem

Wynajety samochdd to najlepszy sposéb na poznanie wyspy, ale wymaga przestrzegania kilku
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Uwazaj na ztodziei

Nigdy nie zostawiaj w samochodzie niczego na widoku na siedzeniach. Doswiadczeni ztodzieje
potrafig bardzo tatwo i szybko otworzy¢ auto. Czyhajg zwtaszcza na parkingach przy drodze w
gorach i w popularnych miejscach na zdjecia, gdzie turysci czesto zostawiajg samochdd bez opieki
na kilka minut.

Fotoradary

Fotoradary sg na wyspie dobrze oznakowane, ale uwaga - robig zdjecia od tytu. Gdy miniesz
fotoradar, nie przyspieszaj od razu, bo zdjecie cie ztapie.

Parkowanie: jak uniknagé mandatéw i odholowania

Znalezienie wolnego miejsca w wiekszych miejscowosciach i przy popularnych atrakcjach jest
zwykle duzym problemem. Korzystaj z ptatnych parkingéw. Zaoszczedzisz duzo czasu i stresu i nie
bedziesz krgzy¢ po jednokierunkowych uliczkach. Nie parkuj na miejscach dla oséb z
niepetnosprawnosciami ani na zarezerwowanych postojach takséwek, tam samochdd moze zostac
odholowany.

Co zrobi¢ z mandatem

Jesli mimo wszystko znajdziesz mandat za wycieraczka, moze miec¢ kod QR, ktéry po zeskanowaniu
zaprowadzi cie prosto na strone ptatnosci. Zapta¢ mandat jak najszybciej. Przy wiekszosci zwyktych
mandatéw drogowych dostaniesz 50 % znizki, jesli zaptacisz w ciggu 20 dni kalendarzowych;
zawsze kieruj sie informacjami na danym wezwaniu.

Warto nie rzucac€ sie w oczy

Wyspy Kanaryjskie sg ogdlnie bardzo bezpieczne, ale w zattoczonych miejscach przydaje sie zdrowy
rozsgdek. Duza lustrzanka na szyi to wyrazny sygnat dla ztodziei. Nos jg raczej w niepozornej torbie,
plecak w ttoku z przodu i zakryj kolorowg opaske all inclusive. Im bardziej wtapiasz sie w ttum
miejscowych, tym lepiej.
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Zdrowie i praktyczne sprawy

Najwazniejsze placéwki medyczne na potudniu wyspy

Na potudniu Gran Canarii sg dwa duze prywatne szpitale, ktdre regularnie leczg zagranicznych
turystow i wspotpracujg z wieloma ubezpieczycielami podréznymi.

Hospiten Roca - San Agustin

Calle Buganwvilla 1, San Agustin. Szpital ma catodobowg izbe przyje¢, takze dla dzieci. Wedtug
Hospiten wspotpracuje z szerokg siecig krajowych i miedzynarodowych ubezpieczycieli.

Hospital Universitario San Roque Maspalomas - Meloneras

Calle Mar de Siberia 1, Meloneras. Duzy prywatny szpital na potudniu wyspy z catodobowsg izbg
przyjec, przyzwyczajony do zagranicznych pacjentdw i wspotpracujacy z ubezpieczycielami,
hotelami i biurami podrézy.

Zadzwon do centrum alarmowego

Nie idZ do lekarza na wtasng reke. Zawsze najpierw omow i zgtos$ wizyte w centrum alarmowym
swojego ubezpieczenia podréznego. Zatozy ono zgtoszenie i poleci lekarza albo placéwke, ktéra
wspotpracuje z twoim ubezpieczycielem. Niektore badania lub zabiegi wymagajg tez wczesniejszej
zgody ubezpieczyciela. W sytuacji zagrozenia zycia dzwon pod 112.

Woda

Woda z kranu jest regularnie badana i w wiekszosci miejsc jest bezpieczna. Ze wzgledu na smak,
twardos$c¢ i wyzszg zawartos¢ mineratdw pije sie jednak zwykle wode butelkowang albo filtrowana.
Do mycia i szczotkowania zebéw woda z kranu jest zwykle w porzgdku. Jesli obowigzuje lokalne
ograniczenie, stosuj sie do wskazéwek w miejscu noclegu.

Papier toaletowy

Na Gran Canarii papier toaletowy zwykle wrzuca sie do toalety. Jesli jednak w miejscu noclegu jest
informacja, ze nalezy go wyrzucac do kosza, stosuj sie do niej - budynek moze miec specjalng
kanalizacje.
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Top 10 miejsc na Gran Canarii

1. Wydmy Maspalomas ~

Ikoniczny rezerwat przyrody na potudniu wyspy o powierzchni okoto 404 hektaréw. Ztote wydmy
uzupetniajag laguna La Charca i pobliska latarnia. Najpiekniejsza atmosfera jest przed zachodem stonca.

2. Roque Nublo ~

Jeden z symboli Gran Canarii i najbardziej znany skalny monolit wyspy. Spod szczytu przy dobrej
widocznosci roztaczajg sie piekne widoki az na Teneryfe. Przed wizytg sprawdz aktualne zasady dostepu.

3. Puerto de Mogan ~

Malowniczy port z kolorowymi domami, kwiatami i kanatami, ktére przyniosty mu przydomek Matej Wenecji
Kanaréw. Idealny na spacer, obiad albo odpoczynek nad morzem.

4. Las Palmas - Vegueta ~

Historyczne serce stolicy. Plac Santa Ana, katedra, Casa de Colén i waskie uliczki Veguety to jedne z
najciekawszych miejsc do poznawania historii wyspy.

5. Pico de las Nieves ~

Znany szczyt i punkt widokowy na wysokosci 1949 m. Przy dobrej widocznosci otwierajg sie piekne widoki
na gorzyste wnetrze wyspy az po Teneryfe i Teide. Jedno z najpiekniejszych miejsc na wyspie na zachéd
stonca, czesto nad morzem chmur.

6. Tejeda ~

Gérska wioska w srodku wyspy, otoczona dramatycznym krajobrazem kaldery. Piekny przystanek podczas
jazdy przez géry i dobry punkt wyjscia na Roque Nublo.

7. Teror ~

Historyczne miasteczko z typowymi drewnianymi balkonami, bazylikg Virgen del Pino i niedzielnym targiem.
Jedno z najlepszych miejsc, by poczu¢ tradycyjng kanaryjskg atmosfere.

8. Agaete i Valle de Agaete ~
Zielony potnocny zachdd wyspy, Puerto de las Nieves i dolina z plantacjami kawy, owocami i zupetnie innym
klimatem niz na turystycznym potudniu.

9. Galdar i Cueva Pintada ~

Dawne krélewskie miasto rdzennych mieszkancéw wyspy z waznym stanowiskiem archeologicznym Cueva
Pintada. Dobre miejsce, by zrozumie¢ przedhiszpanska historie Gran Canarii.

10. Barranco de Guayadeque ~
Gteboki zielony wawoz z jaskiniowymi domami, kaplicg i restauracjami wykutymi w skale. Potgczenie
przyrody, historii i tradycyjnego zycia wyspy.

Gdzie sie zatrzymac? Kurorty na Gran Canarii

Wiecej miejsc i szczeg6téw na guide-lens.com/pl/gran-canaria-przewodnik/
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W skrocie

Najwazniejsze na jednej stronie

S/N 112
POGODA ZDROWIE
potudnie, p6tnoc i géry moga sie mocno réznié przed wizytg u lekarza zadzwon do centrum

alarmowego ubezpieczyciela

GORY AUTO
W GORACH SAMOCHOD
bluza i kurtka przeciwdeszczowa, zwtaszcza zimg i nie zostawiaj niczego na widoku na siedzeniach
wiosng
P MIASTO
PARKOWANIE W MIESCIE
ptatny parking czesto oszczedza czas warto nie rzucac sie w oczy
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Kontakty i linki

Numer alarmowy

112 - policja, straz pozarna i pogotowie ratunkowe.

Pomoc dla obywateli Polski

Kontakty do Ambasady RP w Madrycie i placéwek w Hiszpanii, takze dla Wysp Kanaryjskich, w tym
numery alarmowe, znajdziesz na gov.pl/web/hiszpania.

Informacje dla podrézujacych

Przed podrézg sprawdz aktualne zasady wjazdu i ostrzezenia na gov.pl/web/dyplomacja/hiszpania.
Na wypadek sytuacji kryzysowej mozesz zarejestrowac podrdoz w systemie Odyseusz.

Zrédta informacji

* AEMET - pogoda i ostrzezenia

* DGT - mandaty i przepisy drogowe

* MSZ RP - informacje dla podrézujgcych do Hiszpanii

* Gobierno de Canarias - najwyzszy punkt wyspy

* Turismo de Canarias - Pico de las Nieves i punkty widokowe

* Hospiten Roca i Hospitales Universitarios San Roque - opieka zdrowotna
* Global i Guaguas Municipales - linie autobusowe i rozktady

Wiecej na stronie

Kolejne artykuty, miejsca i aktualne informacje o Gran Canarii.

guide-lens.com/pl/gran-canaria-przewodnik/
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Polecane aplikacje

Praktyczni pomocnicy, ktorzy przydadzg sie podczas pobytu na Gran Canarii.

GasBu
o Poréwnuj ceny benzyny i oleju napedowego na stacjach w Hiszpanii. Praktyczna
pomoc podczas jazdy samochodem po wyspie.

gasbu.app/pl »

IslaBu

Przeglad warunkéw na Wyspach Kanaryjskich: pogoda, plaze, storice i calima.
Przydatne przy planowaniu wycieczek.

islabu.app/pl »

Linki sg klikalne i prowadzg do oficjalnych stron aplikacji.

guide-lens.com
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